[image: image1.jpg]| |

| YTBepxpaato:
3aBeAywmaﬂMAﬂOy A/c Ne4 n. fo6puHka

E.C. Opnosa

Npukas Ne 18¢ ¢» _ L apme 2021r.

IIpumepnoe necaTuaneBHoe meHio 1us aereu 3-8 jser B MAJIOY n/c Ned n.
JoOpunka

(c pexxumvom npedObiBanus 104.48MuH.)




5 день

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак

	Каша молочная гречневая жидкая
	180
	7,16
	9,40
	28,8
	228,4
	
	№ 254

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,2
	2,7
	15,9
	79
	
	№514

	II

завтрак
	Сок яблочный
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	
	№ 537

	Обед
	Суп с клецками
	180
	1,64

	4,2
	132
	97

	
	№151

	
	Зразы из говядины с рисом
	60
	8,9
	8,75
	7,15
	143
	
	№ 381

	
	Капуста тушеная
	100
	3,67
	6,0
	33,64
	203,5
	
	№ 428

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель пл\яг с витамином « С»
	180
	0,5
	0,2
	22,2
	93
	40 мг
	№516

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	Вафли
	40
	0,5
	0,6
	15,4
	70
	
	№ 607

	
	Чай
	180
	0,1
	-
	15
	64
	
	№ 502

	Итого  за день
	
	1355
	34,29
	43,14
	176,81
	1303.0
	40
	


9 день

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак
	Каша рисовая молочная
	180
	6,92
	10,7
	40,5
	286,75
	
	№ 274

	
	Кофейный напиток 
	180
	3,2
	2,7
	15,9
	79
	
	№  514

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II завтрак
	Сок абрикосовый
	100
	0,5
	-
	12,7
	55
	
	№ 537

	обед
	Суп крестьянский со сметаной
	180
	1,76
	2,22
	11,76
	75,4
	
	№ 161

	
	Котлета мясная
	60
	17.8
	17.5
	14.3
	286
	
	№386

	
	макароны
	100
	5.6
	0.67
	28.8
	144
	
	№297

	
	Напиток из сока с вит.»С»
	180
	0,5
	0,2
	23,1
	96
	40 мг
	№ 526

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	Печенье сахарное
	40
	2,36
	3,92
	29,76
	166,8
	
	№ 609

	
	Какао с молоком
	180
	3,6
	3,3
	25
	144
	
	№ 508

	Итого  за день
	
	
	
	
	
	1421.0
	40мг
	


10 день

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак
	Каша молочная пшенная
	180
	8,34
	12,6
	38,8
	302,4
	
	№ 273

	
	Коф.напиток
	180
	1,5
	1,3
	17,4
	8,7
	
	№  508

	
	Бутерброд с маслом
	25\5
	6,7
	9,5
	9,9
	49.2
	
	№ 96

	II завтрак
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	
	№ 118

	обед
	Рассольник со сметаной
	180
	0,96
	2,08
	7,02
	50,6
	
	№ 139

	
	Шницель из говядины
	60
	11,7
	11,1
	16,2
	211
	
	№ 386

	
	Рис отварной
	100
	5,55
	54
	5,85
	94,5
	
	№ 419

	
	Соус красный основной
	50
	0.72
	1.21
	4.6
	32.35
	
	№465

	
	Компот из свежих яблок
	180
	0,3
	2
	20,1
	81
	40 мг
	№ 526

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	24,6
	58,75
	
	№114

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	Пряник
	50
	2,95
	235
	37,5
	183
	
	№ 608

	
	чай
	180
	40,0
	6,4
	17
	174
	
	№ 502

	Итого  за день
	
	
	
	
	
	1300.0
	40мг
	


1день

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак
	Макаронные изделия, запечённые с сыром 
	100
	9,2
	7,2
	39
	258
	
	№ 302

	
	Кофейный напиток
	180
	3,6
	3,3
	25
	144
	
	№  508

	II завтрак
	Сок яблочный
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	
	№ 537

	обед
	Борщ
	180
	1,46
	4,00
	8,52
	76
	
	№ 133

	
	Тефтели в молочном соусе
	60
	10,3
	10,7
	8,0
	170
	
	№ 393

	
	Картофельное пюре 
	100
	3,1
	5,7
	31,8
	131
	
	№ 440

	
	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	180
	0,3
	-
	20,1
	81
	40 мг
	№ 531

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	24,6
	58,75
	
	№114

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	Яйцо
	40
	5.1
	4.6
	0.3
	63
	
	№ 306

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1.9
	0.2
	24.6
	58.75
	
	№114

	
	Чай
	180
	0.1
	
	15.0
	64
	
	№502

	Итого  за день
	
	
	
	
	
	1218.0
	40мг
	


3 день

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак
	 Запеканка из творога
	75
	12
	12,6
	11,95
	212,5
	
	№ 319

	
	Кофейный напиток 
	180
	2,9
	2,0
	20,9
	113
	
	№  508

	II завтрак
	Сок яблочный


	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	
	№ 537

	обед
	Суп – лапша домашняя
	180
	1,84
	3,4
	12,1
	86,4
	
	№ 162

	
	Плов из отварной птицы
	130
	21,8
	24,4
	21,6
	393
	
	№ 411

	
	Кисель пл\яг с витамином     « С»
	180
	1.4
	
	27
	122
	40 мг
	№ 516

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	Шанежка с картофелем 
	60
	2,6
	7,7
	26,2
	184
	
	№ 570

	
	чай
	180
	0,1
	
	15
	64
	
	№ 502

	Итого  за день
	
	
	
	
	
	1277.0
	40мг
	


2 день

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	180
	5.7
	5.26
	18.98
	144
	
	№ 171

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1.9
	0.2
	24.6
	58.75
	
	№114

	II завтрак
	Сок яблочный
	100
	0.5
	0.1
	10.1
	46
	
	№537 

	обед
	Суп крестьянский со сметаной
	180
	1.46
	4.0
	8.52
	96.2
	
	№161 

	
	Котлета из кур
	60
	17.8
	17.5
	14.3
	132
	
	№ 417

	
	Гречка отварная
	100
	3.15
	6.6
	16.35
	168.7
	
	№ 243

	
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0.5
	
	27
	110
	40мг
	№527 

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	24,6
	58,75
	
	№114

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	чай
	180
	0,1
	
	15
	64
	
	№502 

	
	Крендель  сахарный
	60
	5.2
	9.8
	44.1
	285
	
	№574 

	Итого  за день
	
	
	
	
	
	1230.0
	40мг
	


4 день
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак
	Каша  «Дружба»
	180
	5.26
	11.66
	25.06
	226.2
	
	№266 

	
	Коф.напиток
	180
	10
	6,4
	17
	144
	
	№508 

	II завтрак
	Сок абрикосовый
	100
	0.5
	-
	12.7
	55
	
	№537 

	
	Салат из овощей
	60
	2.6
	7.8
	6.4
	93.0
	
	№13

	обед
	Суп с бобовыми со сметаной
	180
	1.84
	3.4
	12.1
	86.4
	
	№149

	
	Макаронник с мясом
	100
	21.8
	15.9
	37.9
	393
	
	№ 299

	
	Компот из смеси сух.фруктов с вит «С»
	180
	1.4
	-
	29.0
	122
	40мг
	№527

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	Рыбная котлета
	60
	13,9
	2,1
	9,6
	113
	
	№351

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1.9
	0.2
	24.6
	58.74
	
	№114

	
	чай
	180
	0,1
	-
	15
	64
	
	№502

	Итого  за день
	
	
	
	
	
	1379.0
	40мг
	


7 день
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак
	Каша молочная манная
	180
	6.2
	7.4
	30.8
	215.4
	
	№268 

	
	Коф.напиток
	180
	1.5
	1.3
	17.4
	87
	
	№508

	
	Бутерброд с сыром
	60
	7.4
	13.7
	14.8
	212
	
	№103

	II завтрак
	банан
	100
	1.5
	0.5
	21
	96
	
	№118 

	обед
	Суп рисовый со сметаной
	180
	1.7
	4.2
	11.6
	90
	
	№160

	
	Котлета куриная
	60
	12.2
	3.6
	6.2
	132
	
	№ 417

	
	Картофельное пюре
	100
	2.1
	4.4
	10.9
	92
	
	№ 434

	
	Компот из яблок с вит «С»
	180
	0.5
	0.2
	22.2
	93
	40мг
	№529 

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	24,6
	58,75
	
	№114

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	Вафли 
	40
	0.5
	0.6
	15.4
	70
	
	№607 

	
	Какао
	180
	5.8
	5.0
	8.0
	144
	
	№508

	Итого  за день
	
	
	
	
	
	1293
	40мг
	


8день

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак
	Творожная запеканка со сгущ.молоком
	75
	20.7
	19.7
	31.7
	387
	
	№319 

	
	чай
	180
	3.6
	3.3
	25
	144
	
	№508

	II завтрак
	яблоко
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47
	
	№ 118

	обед
	Суп с макаронными изделиями
	180
	2.06
	2.22
	14.8
	87.6
	
	№164 

	
	Тефтели из кур
	60
	9.5
	15.3
	11.4
	221
	
	№417 

	
	Тушеная капуста
	100
	5.5
	54
	5.85
	94.5
	
	№428

	
	Компот из сух.фруктов с вит.»С»
	180
	0.3
	
	20.1
	110
	40мг
	№ 217

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	24,6
	58,75
	
	№114

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	йогурт
	180
	10
	6.4
	17
	174
	
	№536 

	
	Булочка «Веснушка»
	60
	4.7
	3.7
	34.2
	189
	
	№578 

	Итого  за день
	
	
	
	
	
	1250.0
	40мг
	


                                                                                        6 день
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Витамин  С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	завтрак
	Гороховое пюре
	180
	5.1
	4.6
	0.3
	287
	
	№  423

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1.9
	0.2
	24.6
	58.75
	
	№114

	
	Кофейный напиток
	180
	5.8
	5.0
	8.0
	100
	
	№508

	II завтрак
	яблоко 
	100
	0.9
	0.2
	8.1
	43
	
	№118 

	
	Салат из овощей
	50
	2.6
	7.8
	6.4
	93.0
	
	№13

	обед
	щи из св.капусты со сметаной
	180
	1,28
	3,84
	4.98
	60,6
	
	№145 

	
	Жаркое по домашнему с мяс.говядины
	130
	26
	23.2
	16.6
	379
	
	№374

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток из сока с витамином «С»
	180
	0.5
	0.2
	23.1
	96
	40мг
	№526 

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	24,6
	58,75
	
	№114

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	
	№ 115

	полдник
	Пирожок с повидлом
	60
	3.6
	3.2
	36.6
	190
	
	№561 

	
	Чай
	180
	7.4
	
	29
	64
	
	№502

	Итого  за день
	
	
	
	
	
	1404.0
	40мг
	


Меню составлено согласно « Сборнику технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений».
Уральский региональный центр питания 2013г.

